Janvier

MENUS Mercredis

Plaue-Nigue

05/01

Salade Choux Rouge/Carottes (Loc)

Pizza du Cheffe Fait
Yaourt (F)

12/01

m Friand Poulet (S)
r Gratin de Légumes / Viande
Salade de Fruits (C)

19/01

Soupe de Légumes m

Poisson Panée (S) et Petit Pois (C)
Flan Caramel (F)

26/01 ' CEufs Mayonaise Salade (F) Salade
Haricots fagon Carbonara Sandwich Jambon Beurre

' Compote (C) Compote

Fevrier
Salade de Saison (Loc) Fﬂlf; Salade
02/02 A marseh
. Pate Bolognaise : Sandwich Fromage
Fruits (Loc) Gourde Choco

09/02

T

Tartine de Rillette de Thon
Pilons de Poulets (Loc) et Légumes (E)
Fromage Blanc (C)

LEGENDE:

(LOC) Local (SUR) Surgelé (F) Frais (é) épicerie

(C) Conserve




