MENU VACANCES JUILLET

4 MERCREDLI 7 JEUDI 8 VENDREDI 9
Melon(LOC) Salade de tomates(LOC) PIQUE-NIQUE POUR
et mais( C) Tous
Ri: por‘(I:(F)é Lsslagnesj‘ ala Taboulé/ sandwich au
petits pois( C) olognaise jambon/compote
Yaourts & boire(F) Péche(LOC) %
LUNDI 12 MARDI 13 FERTA MERCREDI JEUDI 15 VENDREDI
| C PT -NTI POUR
Salade de tomates(LOC) Tapas de char‘cufer‘t N . QUE-NIQUE POUI
et thon Surimi(F) mayonnaise TOus
\3
el
Saucisse knack(F)/ Poul.e‘r(LO(.:) , ?&“ ) Salade piémontaise au
basquaise*/riz(E) Croque-monsieur™ .
flageolets ( €) .y poulet/sandwich
I m salami/compote
Nectarine(LOC) Gateau basque(SUR) il Yaourt nature sucré(F)
I ARDI I I I
Concombres d la créme Macédoine d la Salade de Salade de betteraves | PIQUE-NIQUE POUR
(Loc) mayonnaise( C) tomates(LOC)/féta et thon( €) TOUS
Chipolata(F)/ Cordon Steak </
semoule(E) bleu(SUR)/carottes d la Raviolis( €) haché(SURY haricots | Melon(LOC)/sandwich
créme*(LOC) verts(SUR) mousse de
Fromage blanc(F) Péche(LOC) Petit pot glacé(SUR) Mousse au chocolat(F) canard/compote
I ARDI I I I
Salade haricots Beignets de 6 Crudités(LOC) carottes Melon(LOC) PIQUE-NIQUE POUR
rouges,mdais,pois calamar(SUR) ; et tomates TOUS
rhirhoe clirimi* h
Cote de _ Roti deA Filet de merlu d la ) Saucisse de' Salade
porc(F)/ lentilles(E) dinde(F)/haricots créme(SUR)/pﬁTes(é) volaille(LOC)/purée de piémontaise/sandwich
beurre(SUR) couraettes™ .
au jambon/compote
Nectarine(F) arte noix de coco(SUR) Flan caramel(F) % Fromage blanc
LEGENDE: (*) Fait maison (LOC) Local (SUR) Surgelé  (F) Frais (é) épicer‘ie (C) Conserve

)



