Menus des Mercredis de Janvier et Février

Mercredi 07 Janvier

Mercredi 14 Janvier

Mercredi 21 Janvier

Salade Chou rouge/Blanc
(LOC)

Spaghetti a la bolognaise (E)

Galette des Rois (F)

Pommes de terre / Harengs
(E)
Haricots verts ( é)
Pillon De Poulet (Loc)

Yaourt nature (F)

Soupe de Légumes de saison
F)

Sauté de dinde (F+Loc)
Riz (E)

Fruit (F)

LEGENDE:

P
V os

Mercredi 28 Janvier

Mercredi 04 Février

Mercredi 25 Février

Friand (SUR)

Saucisse (LOC)
Carotte vichy (Loc)

Gateau au yaourt (F)

Vermicelle a la tomate (F)

Parmentier de poisson (F+SUR)

Cocktail de Fruits (E)

Terrine de campagne (F)

Cuisses de poulet (LOC)
Salsifis (E)

Compote (é)

Fait maison

(LOC) Local

(SUR) Surgelé

(F) Frais € E"picerie

(C) Conserve



