
LÉGENDE:  (*) Fait maison    (loc) Local     (sur) Surgelé     (F) Frais     (é) Épicerie     (c) Conserve

Salade Pois Chiche,Mais,Thon (É) Macédoine De Légumes(É) Taboulé (F)

Bœuf (F) Carottes* (loc) Roti de Dinde (F) Lentilles (É) Escalopes De Poulet (F) Haricots Beurre 

(É)

Crème Dessert (F) Yaourt Fruits (F)
Cocktail De Fruit (É)

Fromage Blanc (F) Fruits (loc) Compote (É)

Mercredi 02 Avril Mercredi 09 Avril Mercredi 16 Avril

Betterave (É) Salade Pommes De Terres /Œufs (F) Soupe De Légumes (loc)

Filet De Colin (sur) Macaronis (É) Nuggets (F) Petits Pois (É) Hachis Parmentier* (f)

Menus Mercredis Mars Avril 2025
Mercredi 12 MARS Mercredi 19 Mars Mercredi 26 Mars


