Menus des Mercredis de Janvier et Février

Mercredi 10 Janvier

Mercredi 17 Janvier

Mercredi 24 Janvier

Macédoine a la
mayonnaise (C)

Spaghettiala
bolognaise*

Galette Briochée (F)

Beignets de calamars
(SUR)

Gratin de Brocolis / PdT
(SUR)
Cote de porc (F)

Créme Briilée (E)

Céleri Rave d la
mayonnaise (C)

Blé (E)
Paupiette (sur)

Yaourts aux fruits (F)

Mercredi 31 Janvier

Mercredi 7 Février

Mercredi 14 Février

Crépes au fromage (SUR)

Poélée de Légumes de
saison (F)
Roti de dinde (F)

Fruit de saison (F)

Soupe de Legumes de
saison (F)

Parmentier de poisson
(F+SUR)

Compote (C)

Nems (SUR)

Riz Cantonnais
Sauté de poulet au

curry (F)
Gateau a |I'ananas /

Noix de coco

LEGENDE: (*) Fait maison

(LOC) Local

(SUR) Surgelé

(F) Frais

(é) épicerie

(C) Conserve



