
                                            MENUS VACANCES D'HIVER

LÉGENDE:  (*) Fait maison    (LOC) Local     (SUR) Surgelé     (F) Frais     (É) Épicerie     (C) Conserve

Steack Haché (SUR)           

Pomme noisette (SUR)

 Poisson (SUR)  

Carottes Vichy (LOC)

Roti De Porc (LOC) 

Lentilles (É)

Omelette de Pomme De 

Terre* (LOC) Pâtes Carbonara (É)

Compote ( É)
Beignet 

Chocolat/noisette 

Yaourt Nature Sucré 

(F) Yaourt aromatisé (F) Flan à la vanille (É)

Lundi 3 Mars Mardi 4 Mars Mercredi 5 Mars Jeudi 6 Mars Vendredi 7 Mars

Taboulé (É)
Salade de Blé à la Féta 

(É)

Paté De Campagne 

(LOC) Potage légumes (É)

Salade Verte (loc)/Mais 

(É)

Boulettes De Boeuf 

(LOC) Petits Pois ( É)

Escalope de Dinde (F)               

Ecrasé de Pomme De 

Terre* (F)

Roti De Porc(LOC) 

Macaronis (É)

Chipolatas (F)        Coco 

à la tomate (É)

Dos De Merlu (SUR)    

Choux Fleurs Béchamel 

(LOC)

Fruit de saison (LOC) Flamby (F) Fromage Blanc (F) Salade De Fruits (É) Fromage ( F)

Lundi 24 Février Mardi 25 Février Mercredi 26 Février Jeudi 27 Février Vendredi 28 Février

Potage alphabets (É) Salade d'endives/emmental (LOC)
Friand au Fromage 

(SUR)
Betteraves au Thon (F) Macédoine (É)
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