
Compote ( É)

 Poisson (SUR)  Carottes 

Vichy (LOC)

Tarte aux légumes 

(LOC+É)

Nems (SUR)

Riz cantonais /Sauté de 

porc ( F )

Yaourt nature (F)

                                            MENUS VACANCES D'HIVER

LÉGENDE:  (*) Fait maison    (LOC) Local     (SUR) Surgelé     (F) Frais     (É) Épicerie     (C) Conserve

Grattin de pâtes Carbonara 

(É)

Yaourt aromatisé (F)
Patisserie (SUR) Fruit de saison  (F)

Lundi 16 Février Mardi 17 Février Mercredi 18 Février Jeudi 19 Février Vendredi 20 Février

Soupe de vermicelle (É)Salade de choux (LOC)

Hachis parmentier 

(F+SUR)

Celeri remoulade (LOC)

Poulet (Loc) 

Frites (SUR)

Boulettes De Boeuf (SUR)  

Semoule ( É)

 Bœuf Bourguignon (F)

Pomme de terre (F)

Roti De Dinde(LOC) 

Haricots vert (É)

Chipolatas (F) 

 Coco à la tomate (É)

Poisson Pané (SUR)

Riz (É)

Fruit de saison (LOC) Flamby (F)Fromage Blanc (F) Salade De Fruits (É) Mousse au chocolat ( F)

Lundi 09 Février Mardi 10 Février Mercredi 11 Février Jeudi 12 Février Vendredi 13 Février

Potage légumes (LOC)
Salade d'endives (LOC)

 Fromage (F)

Friand au Fromage 

(SUR)
Betteraves au Thon (F)

Salade composée (Loc)

(maïs (É) lardons (F))



                                            MENUS VACANCES D'HIVER


